
Ik mag anders zijn  

 

Ik mag teleurgesteld zijn 

 

Ik mag verdrietig zijn 

 

 

Ik mag boos zijn 

 

Ik mag altijd opnieuw beginnen 

 

 

Ik mag stil zijn 

 

 

Ik ben dankbaar 

 

 

Ik mag mijn mening geven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ik heb respect voor anderen 

 

 

Ik zorg graag voor anderen 

 

 

Ik mag bang zijn 

 

 

Ik mag jaloers zijn 

 

Ik mag mezelf tonen 

 

 

Ik mag nee zeggen 

 

Ik mag huilen 

 

 

Ik mag blij zijn 

 

 



Ik mag troost vragen 

 

 

  

 

 

Eventueel zitten tussen deze kaartjes mogelijke kaartjes die voor cliënten gebruikt 

kunnen worden om hun emoties te valideren en erover te communiceren 


